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El auge del fútbol sala en nuestro país (hoy es el deporte con mayor nœmero de
licencias federativas y uno de los más practicados), apoyado por los éxitos
cosechados por las selecciones españolas masculina y femenina y por los clubes,
donde los españoles son una referencia internacional, ha contribuido a la
profesionalización de este deporte en todos los niveles. Esta profesionalización
de clubes, jugadores y técnicos, a su vez, ha favorecido el interés por el estudio
del fútbol sala y la aparición de interesantes análisis y artículos sobre las
variables técticas, físicas o fisiológicas que afectan al rendimiento de los equipos.
Entendemos la preparación física como la base para la realización de cualquier
deporte o actividad física, y de ahí su importancia. Este libro pretende dar una
visión diferente de la preparación física en el fútbol sala, considerándola no solo
como el entrenamiento físico del jugador, sino también como el desarrollo
integral del individuo. Se revisan los principales aspectos (generales) de la
planificación y el entrenamiento de la preparación física, así como de los
esfuerzos específicos requeridos en el fútbol sala desde un punto de vista muy
práctico, con la ayuda de ejercicios tipo y dinámicas de grupo a desarrollar
directamente en la cancha de juego y el vestuario siguiendo las últimas
tendencias de entrenamiento. Todo ello desde la perspectiva que da la
experiencia de Andrés Parada como jugador de fútbol sala y deportista,
principalmente, además de como técnico y preparador físico de fútbol sala en los
últimos años.
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El auge del fútbol sala en nuestro país (hoy es el deporte con mayor nœmero de licencias federativas y uno
de los más practicados), apoyado por los éxitos cosechados por las selecciones españolas masculina y
femenina y por los clubes, donde los españoles son una referencia internacional, ha contribuido a la
profesionalización de este deporte en todos los niveles. Esta profesionalización de clubes, jugadores y
técnicos, a su vez, ha favorecido el interés por el estudio del fútbol sala y la aparición de interesantes análisis
y artículos sobre las variables técticas, físicas o fisiológicas que afectan al rendimiento de los equipos.
Entendemos la preparación física como la base para la realización de cualquier deporte o actividad física, y
de ahí su importancia. Este libro pretende dar una visión diferente de la preparación física en el fútbol sala,
considerándola no solo como el entrenamiento físico del jugador, sino también como el desarrollo integral
del individuo. Se revisan los principales aspectos (generales) de la planificación y el entrenamiento de la
preparación física, así como de los esfuerzos específicos requeridos en el fútbol sala desde un punto de vista
muy práctico, con la ayuda de ejercicios tipo y dinámicas de grupo a desarrollar directamente en la cancha de
juego y el vestuario siguiendo las últimas tendencias de entrenamiento. Todo ello desde la perspectiva que da
la experiencia de Andrés Parada como jugador de fútbol sala y deportista, principalmente, además de como
técnico y preparador físico de fútbol sala en los últimos años.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Jennifer Burritt:

Hey guys, do you would like to finds a new book to read? May be the book with the headline Preparación
física en el fútbol sala: Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition) suitable to
you? The actual book was written by renowned writer in this era. The actual book untitled Preparación física
en el fútbol sala: Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition)is the main one of
several books that everyone read now. This specific book was inspired many people in the world. When you
read this reserve you will enter the new age that you ever know previous to. The author explained their
concept in the simple way, so all of people can easily to understand the core of this publication. This book
will give you a great deal of information about this world now. In order to see the represented of the world
with this book.

Jon Gomes:

Playing with family in a very park, coming to see the sea world or hanging out with friends is thing that
usually you may have done when you have spare time, in that case why you don't try point that really
opposite from that. Just one activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you are ride on and with addition of information. Even you love Preparación física en el fútbol sala:
Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition), you may enjoy both. It is excellent
combination right, you still desire to miss it? What kind of hangout type is it? Oh can occur its mind hangout
fellas. What? Still don't understand it, oh come on its called reading friends.

Andrew Schulz:

Preparación física en el fútbol sala: Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition)
can be one of your beginning books that are good idea. Many of us recommend that straight away because
this reserve has good vocabulary that can increase your knowledge in language, easy to understand, bit
entertaining but nonetheless delivering the information. The article writer giving his/her effort to place every
word into joy arrangement in writing Preparación física en el fútbol sala: Entrenamiento integral del jugador
(Deportes nº 9999) (Spanish Edition) nevertheless doesn't forget the main position, giving the reader the
hottest in addition to based confirm resource information that maybe you can be one among it. This great
information can certainly drawn you into fresh stage of crucial imagining.
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Judy Williams:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your best book? Or your book has been rare? Why so
many issue for the book? But any kind of people feel that they enjoy intended for reading. Some people likes
looking at, not only science book but in addition novel and Preparación física en el fútbol sala:
Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition) or maybe others sources were given
knowledge for you. After you know how the truly great a book, you feel wish to read more and more.
Science book was created for teacher or maybe students especially. Those ebooks are helping them to bring
their knowledge. In various other case, beside science guide, any other book likes Preparación física en el
fútbol sala: Entrenamiento integral del jugador (Deportes nº 9999) (Spanish Edition) to make your spare time
considerably more colorful. Many types of book like here.
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