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Seit mehr als 100 Jahren kennen wir Morbus Alzheimer, diese furchtbare
Krankheit, die in das totale Vergessen führt. Eine Krankheit, die uns die
Erinnerung nimmt und zuletzt unsere ganze Persönlichkeit auslöscht. Der
Alzheimerkranke erfährt eine Rückentwicklung zum kognitiven Niveau eines
hilflosen Kleinkindes, das man füttern und dem man Windeln anlegen muss.
Heute erkennen die Wissenschaftler, dass es sich bei Alzheimer um ein
multidimensionales Problem handelt. Ein ungeheurer schwieriges und komplexes
Problem, dass mit der alleinigen Bekämpfung der Plaque-Ablagerungen nicht
gelöst werden kann. Ja, viele vermuten, dass die Plaques nicht einmal die
Hauptschuldigen sind. Wir wissen nämlich nicht einmal sicher, ob die Plaque-
Ablagerungen die Ursache oder die Wirkung von Alzheimer sind. Da gibt zum
Beispiel die Nonnenstudie des David Snowdon Rätsel auf: Wie ist es möglich,
dass 100-jährige Nonnen Gehirne hatten, die mit Plaques regelrecht vollgestopft
waren und die Frauen dennoch bei klarem Verstand blieben? Ja, die sogar täglich
ihren anspruchsvollen Arbeiten nachgingen. Welche Rolle spielen also die
Plaques wirklich? Der geschätzte Leser findet in diesem Buch keine Anleitung
zum Handeln. Er findet hier kein Rezeptebuch vor, dessen Inhalt man Punkt für
Punkt abarbeiten kann. Hier soll für einen breiten Kreis der Bevölkerung ein gut
aufbereitetes Hintergrundwissen dargelegt werden, um ein tiefes Verständnis für
die Alzheimerkrankheit und ihre Betroffenen zu wecken. Hier soll zur
Vermeidung der zahlreichen Risikofaktoren, denen wir im täglichen Leben
begegnen, ein sensibles Gespür entwickelt werden. Könnten wir nur die sieben
wichtigsten, negativen Lebensstilfaktoren aus unserem Leben eliminieren, dann
ließe sich theoretisch jede dritte Alzheimererkrankung vermeiden. Wenn wir
dann noch auf die vielen Risikofaktoren achten, denen wir oft im täglichen Leben
ausgesetzt sind, dann würde sich das Krankheitsrisiko sogar halbieren. Hier
werden aber auch Wirkstoffe und Therapien vorgestellt, die oftmals besser
wirken als alle Medikamente, die sich zurzeit auf dem Markt befinden. Anhand
dieser Wirkstoffe und Wirkstoffkombinationen lassen sich regelrechte Strategien
für eine vorbeugende Lebensweise entwickeln. Strategien, die der Abwehr der
Alzheimerkrankheit dienen und, ist die Krankheit bereits ausgebrochen, zur
Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten.
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Seit mehr als 100 Jahren kennen wir Morbus Alzheimer, diese furchtbare Krankheit, die in das totale
Vergessen führt. Eine Krankheit, die uns die Erinnerung nimmt und zuletzt unsere ganze Persönlichkeit
auslöscht. Der Alzheimerkranke erfährt eine Rückentwicklung zum kognitiven Niveau eines hilflosen
Kleinkindes, das man füttern und dem man Windeln anlegen muss. Heute erkennen die Wissenschaftler, dass
es sich bei Alzheimer um ein multidimensionales Problem handelt. Ein ungeheurer schwieriges und
komplexes Problem, dass mit der alleinigen Bekämpfung der Plaque-Ablagerungen nicht gelöst werden
kann. Ja, viele vermuten, dass die Plaques nicht einmal die Hauptschuldigen sind. Wir wissen nämlich nicht
einmal sicher, ob die Plaque-Ablagerungen die Ursache oder die Wirkung von Alzheimer sind. Da gibt zum
Beispiel die Nonnenstudie des David Snowdon Rätsel auf: Wie ist es möglich, dass 100-jährige Nonnen
Gehirne hatten, die mit Plaques regelrecht vollgestopft waren und die Frauen dennoch bei klarem Verstand
blieben? Ja, die sogar täglich ihren anspruchsvollen Arbeiten nachgingen. Welche Rolle spielen also die
Plaques wirklich? Der geschätzte Leser findet in diesem Buch keine Anleitung zum Handeln. Er findet hier
kein Rezeptebuch vor, dessen Inhalt man Punkt für Punkt abarbeiten kann. Hier soll für einen breiten Kreis
der Bevölkerung ein gut aufbereitetes Hintergrundwissen dargelegt werden, um ein tiefes Verständnis für die
Alzheimerkrankheit und ihre Betroffenen zu wecken. Hier soll zur Vermeidung der zahlreichen
Risikofaktoren, denen wir im täglichen Leben begegnen, ein sensibles Gespür entwickelt werden. Könnten
wir nur die sieben wichtigsten, negativen Lebensstilfaktoren aus unserem Leben eliminieren, dann ließe sich
theoretisch jede dritte Alzheimererkrankung vermeiden. Wenn wir dann noch auf die vielen Risikofaktoren
achten, denen wir oft im täglichen Leben ausgesetzt sind, dann würde sich das Krankheitsrisiko sogar
halbieren. Hier werden aber auch Wirkstoffe und Therapien vorgestellt, die oftmals besser wirken als alle
Medikamente, die sich zurzeit auf dem Markt befinden. Anhand dieser Wirkstoffe und
Wirkstoffkombinationen lassen sich regelrechte Strategien für eine vorbeugende Lebensweise entwickeln.
Strategien, die der Abwehr der Alzheimerkrankheit dienen und, ist die Krankheit bereits ausgebrochen, zur
Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten.
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From reader reviews:

Robert Qualls:

The book Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German
Edition) can give more knowledge and information about everything you want. Why must we leave a good
thing like a book Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien
(German Edition)? Several of you have a different opinion about e-book. But one aim in which book can
give many details for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with your book. Knowledge or facts
that you take for that, it is possible to give for each other; you can share all of these. Book Alzheimer &
andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) has simple shape
but you know: it has great and big function for you. You can appearance the enormous world by open up and
read a book. So it is very wonderful.

Robert Clift:

What do you about book? It is not important to you? Or just adding material when you want something to
explain what the one you have problem? How about your time? Or are you busy particular person? If you
don't have spare time to accomplish others business, it is make one feel bored faster. And you have extra
time? What did you do? Every person has many questions above. They should answer that question because
just their can do this. It said that about reserve. Book is familiar on every person. Yes, it is appropriate.
Because start from on guardería until university need this kind of Alzheimer & andere Demenzen: Neue
wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) to read.

James Sirois:

Here thing why this specific Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und
Therapien (German Edition) are different and trustworthy to be yours. First of all examining a book is good
but it depends in the content from it which is the content is as scrumptious as food or not. Alzheimer &
andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) giving you
information deeper and in different ways, you can find any publication out there but there is no book that
similar with Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German
Edition). It gives you thrill studying journey, its open up your own personal eyes about the thing that
happened in the world which is maybe can be happened around you. It is possible to bring everywhere like in
area, café, or even in your method home by train. When you are having difficulties in bringing the paper
book maybe the form of Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und
Therapien (German Edition) in e-book can be your alternative.
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Edith Manning:

Reading a reserve tends to be new life style in this particular era globalization. With studying you can get a
lot of information that can give you benefit in your life. With book everyone in this world can certainly share
their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire all their reader with their story
or maybe their experience. Not only situation that share in the books. But also they write about the
knowledge about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach
your sons or daughters, there are many kinds of book that exist now. The authors nowadays always try to
improve their expertise in writing, they also doing some analysis before they write to their book. One of
them is this Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German
Edition).
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